
 
 
 
 
 
 
A l’attention de 
Monsieur Rémi BERANGER, Président 
Monsieur ESTEVAO Raphaël, Délégué à la santé publique 
Association des Etudiants Sages Femmes de Grenoble 
AESFG 
 
Grenoble, le 20 août 2007 
 
 
 
 

PROPOSITION D’ATELIERS DE PREPARATION 
D’ETUDIANTS SAGES FEMMES DE GRENOBLE 

POUR UN PROJET DE PREVENTION DES RISQUES 
LIES A LA SEXUALITE ET AUX IST EN LYCEE 

------------------------------------------------ 
 

Votre demande du 21 décembre 2006 : 
Préparation / formation d’étudiant(e)s sages femmes volontaires pour intervenir 
dans le cadre d’un projet d’action de prévention sur la sexualité et les IST, porté 
par l’AESFG en milieu scolaire. Le projet a reçu le premier prix régional des 
trophées de l’étudiant 2007 pour l’académie de Grenoble et la mention spéciale du 
jury national pour les trophées de l’étudiant 2007. Il a également reçu l’aval du 
recteur d’académie. Suite à une rencontre qui a eu lieu le 22 mars 2007, le service 
de promotion de la santé en faveur des élèves a également émis un avis favorable à la 
poursuite de ce projet. 
 
Contexte : 

- Demande de l’AESFG du 21 décembre 2006 
- Rencontres ODPS – AESFG des 10 janvier, 6 mars et 17 aout 2007 
- Rencontre ODPS – AESFG et Service de promotion de la santé en faveur des 

Elèves – Inspection d’académie, le 22 mars 2007 
- Projet de prévention sur la sexualité et les IST par les étudiants sages 

femmes de Grenoble (cf. document transmis en juillet 2007) 
- Les textes réglementaires concernant les actions d’éducation à la santé et à la 

sexualité en milieu scolaire 
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Objectif de la formation / séances de préparation : 
Permettre à un groupe d’étudiant(e)s sages femmes volontaires d’être en capacité de 
contribuer aux actions d’éducation à la sexualité et de prévention des IST auprès de 
jeunes en collège et lycée, à partir de leurs connaissances et savoirs spécifiques, 
dans le respect du cadre réglementaire de l’éducation nationale, en collaboration 
avec le personnel de l’éducation national dument habilité. 
 
Il s’agira de construire avec le groupe d’étudiant(e)s sages femmes le contenu des 
connaissances et des informations qu’ils sont susceptibles de pouvoir  transmettre à 
des collégiens ou lycéens, pour permettre à ceux-ci d’identifier les enjeux et les 
risques liés à la sexualité (grossesse, contraception, IST, …). Nous explorerons aussi 
les possibilités pour transmettre ces connaissances aux jeunes, en cohérence et en 
articulation avec le cadre scolaire. La formation vise aussi à apporter des repères 
sur les précautions à prendre lorsque l’on intervient en milieu scolaire sur des 
thèmes relatifs à l’éducation à la sexualité (étendue et limite de leur intervention + 
articulations avec les autres intervenants en éducation à la sexualité). Le but 
recherché des séances sera de construire avec le groupe d’étudiants un protocole 
d’intervention en lycée. 
 
Etendue et limites de la formation : 
A l’issu de la formation, les étudiants seront en capacité de participer / contribuer 
aux étapes de transfert de connaissances nécessaires dans le processus d’éducation 
pour la santé et la sexualité auprès de jeunes. 
Le but n’est pas de faire des étudiants sages femmes des éducateurs à la sexualité. 
Il ne s’agit pas non plus d’apporter des compétences spécifiques à l’éducation à la 
sexualité (ces compétences ne s’acquièrent qu’après des formations spécifiques et 
avec un certain nombre d’années d’expérience). 
 
Public ciblé par la formation : 
- Groupe de 15 personnes maximum 
- Etudiants Sages femmes de Grenoble – en 3e année de cursus minimum 
 
Conditions de participation : 
- Avoir effectué les 2 premières années du cursus d’études de sages femmes 
- Les participants s’engagent pour toute la durée de la formation 
- Inscription auprès de l’Association des Etudiants Sages Femmes de Grenoble 
 
Durée de la formation et organisation : 
- Quatre séances de 3 heures de préparation aux interventions, espacées entre elles 
de 1 semaines minimum, et réparties entre septembre et octobre 2007 (dates à 
préciser) / horaires : 18 h à 21 heures (à confirmer) 
- Un temps de suivi de projet : 3 heures en janvier ou février 2008 
- Un temps de bilan : 2 à 3 heures en mai ou juin 2008 
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Lieu de la formation : 
Ecole de sages femmes de Grenoble – avenue de Kimberley – Echirolles 
Salle mise à disposition de l’AESFG 
 
Déroulement des séances : 
- Séance 1 et 1 bis : Rappel des objectifs et du contexte de la formation. 
Identification des savoirs et connaissances validées, nécessaires et indispensables 
sur les infections sexuellement transmissibles, les risques liés à la grossesse, la 
contraception => ce qu’il est indispensable de savoir pour identifier les enjeux et les 
risques. Le groupe construira un contenu de connaissances à transmettre à des 
lycéens, à partir de la formation de sages femmes et de la réflexion de chaque 
participant.  
Repères sociaux et humains sur les représentations, le développement et la 
complexité de la sexualité chez les jeunes. Valeurs démocratiques et repères sur 
l’éducation à la sexualité auprès des jeunes. Rappel du cadre institutionnel des 
interventions en milieu scolaire et des textes sur l’éducation à la sexualité en milieu 
scolaire. 
 
- Séance 2 : Comment transmettre ces savoirs et connaissances sur les risques liés 
à la sexualité pour aider de jeunes lycéens à les utiliser dans leur propres 
développement ? Sous quelle forme intervenir ? Avec quels outils et supports ? 
Articulation avec le cadre institutionnel de l’éducation à la sexualité et avec les 
différents intervenants pédagogiques de l’éducation nationale (professeurs, 
infirmière et médecin scolaire, CPE,…) 
 
- Séances 3 : Préalables, repères et écueils d’une intervention sur la sexualité 
auprès de jeunes ; à quoi s’expose-t-on lorsque l’on parle de sexualité à des jeunes ? 
(la juste distance, le non jugement, écueils de la séduction entre l’intervenant et les 
participants, les questions embarrassantes, valeurs, …) Comment rester à sa place 
d’étudiant sage femme ? Comment ne pas se mettre en difficulté ? Etablissement du 
cadre précis des interventions de l’AESFG en milieu scolaire : déroulement d’une 
séance / intervention 
 
- Un temps de suivi : A distance des quatres premières séances, et après avoir mis 
en pratique des interventions des étudiants en milieu scolaire, ce temps de suivi 
devra permettre de mettre en commun les questionnements de chacun et les 
difficultés rencontrées. Le temps de suivi permettra de revenir sur différents 
points abordés lors des 3 premières séances et sur les repères du cadre de 
l’éducation à la sexualité en milieu scolaire. 
 
- Un temps de Bilan : Ce temps de bilan permettra, en fin d’année scolaire, de 
dresser un bilan des interventions de l’AESFG qui auront pu avoir lieu durant l’année. 
Il s’agira également de mettre en perspectives le projet pour l’année scolaire 
suivante, voire sur un autre territoire que l’Isère. 
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Animateurs : 
- Marc BRISSON, Coordonnateur ODPS 
- Chantal LAPOSTOLLE DANGREAUX, responsable de formation ADESSI – 

vice-présidente ODPS 
En fonction du déroulement et des besoins des 3 premières séances, nous pourrons 
faire appel à un intervenant spécialisé. 
 
Proposition d’accompagnement et de formation : 
(4 temps de préparation / 1 temps de suivi / 1 temps de bilan = 5 x 3 heures + 1 x 2 heures) 
- Temps de préparation ODPS : 9 heures     
- Temps de préparation ADESSI : 9 heures     
- Animation ODPS - 5 x 3 heures = 15 heures    
- Animation ADESSI - 5 x 3 heures = 15 heures   
- Appui / conseil méthodologique = 3 heures     
- Frais généraux (recherche documentaire, …)     
- Intervenant spécialisé :    si besoin, à préciser ultérieurement 
 

=> Participation financière : 
- Association des Etudiants Sages Femmes de Grenoble  
- ODPS / fonction ressources sur le VIH/SIDA et les IST, financée par l’Etat et 
le Conseil Général de l’Isère 
- ADESSI / fonction ressources en éducation pour la santé, financée par l’Etat et 
le Conseil Général de l’Isère 
- Autres : à préciser 

 
 
 
 

Pour l’ODPS 
Marc BRISSON, coordonnateur ODPS 


